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ЗАТВЕРДЖУЮ

   Директор 

   Донецької допоміжної 

   загальноосвітньої 

   школи-інтернату № 2

   ___________ Т.М.Архипова

  Наказ від                  №

ІНСТРУКЦІЯ № _64__
ПО НАДАННЮ ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ ДІТЯМ ПРИ ОТРУЄННЯХ ОТРУТНИМИ РОСЛИНАМИ Й ГРИБАМИ, УКУСАХ КОМАХ, ТЕПЛОВОМУ АБО СОНЯЧНОМУ УДАРІ 
1. ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ ОТРУЄННЯХ  ОТРУТНИМИ РОСЛИНАМИ
1.1. Перелік отрутних рослин: 

– білена чорна; 

– дурман звичайний – отрутні всі частини рослини; 

– рицина звичайна – отруєння відбувається насінням, схожим на квасолю, боби (уживання 10 зерен приводить до смерті); 

– паслін чорний; 

– вовчі ягоди; 

– амброзія. 

1.2. Симптоми отруєння отрутними рослинами й надання першої долікарської допомоги. 

Білена чорна – сухість слизуватої порожнини рота й шкіри, шкірний висип, осиплість голосу, спрага, нудота, блювота, затримка сечовипускання, підвищення температури тіла, судоми, буйний стан. Симптоми розвиваються від 10 хв до 10–15 ч. При отруєнні біленої чорної показане промивання шлунку розчином гідрокарбонату натрію з активованим вугіллям; вологе обгортання, холод на голову, пахові області, симптоматичне лікування. 

Дурман звичайний – сухість слизуватої порожнини рота й шкіри, шкірний висип, осиплість голосу, спрага, нудота, блювота, затримка сечовипускання, підвищення температури тіла, судороги, буйний стан. Симптоми розвиваються від 10 хв до 10–15 ч. При отруєнні дурманом звичайним показане промивання шлунку розчином гідрокарбонату натрію з активованим вугіллям; вологе обгортання, холод на голову, пахові області, симптоматичне лікування. 

Рицина звичайна – нездужання, нудота, блювота, біль і печія в стравоході й шлунку, головний біль, сонливість, втрата орієнтації, свідомості, ціаноз, порушення серцевої діяльності, судоми, температура тіла знижена. При отруєнні рициною звичайною слід провести багаторазове промивання шлунку, клізми із уведенням активованого вугілля, також показане приймання слизуватих відварів (кисіль, желе); повний спокій з обігріванням тіла. 

Паслін чорний – біль у животі, нудота, блювота, депресивний стан, запаморочення, утруднений подих, неправильний пульс, порушення серцевої діяльності, коматозний стан. При отруєнні пасленом чорним показане промивання шлунку активованим вугіллям, штучна вентиляція легенів. 

1.3. У всіх випадках отруєнь отрутними рослинами повинна бути проведена госпіталізація в лікувальну установу. 

2. ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ ОТРУЄННІ ОТРУТНИМИ ГРИБАМИ
2.1. Отруєння наступає при вживанні в їжу отрутних грибів (мухомори, бліда й зелена поганка, несправжні опеньки), а також умовно їстівних грибів (рядка, зморшки, свинушки, волнушки, сироїжки) при їхній недостатній кулінарній обробці (якщо вони мало промиті, не витримані у воді, погано проварені, не прожарені). 

Схований період отруєння – 1–4, рідше 10 ч. Потім виникають нудота, блювота, розлитий біль у животі, діарея, може з'явитися жовтяниця; при важких отруєннях – паралічі, кома. 

2.2. При наданні допомоги необхідно рясне питво з наступним викликанням блювоти, очисна клізма. Промивання шлунку активованим вугіллям. Термінова госпіталізація. 

3. ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ ТЕПЛОВОМУ, СОНЯЧНОМУ УДАРІ
3.1. У дитини, що тривалий час перебуває в сильно натопленім приміщенні або жарку безвітряну погоду в тіні, може відбутися тепловий удар; нормальна терморегуляція організму порушується, температура тіла підвищується, з'являються млявість, почервоніння особи, рясна спітнілість, головний біль, порушується координація руху. У більш важких випадках подих частішає, особа блідне, наступає втрата свідомості. Те ж відбувається й при тривалому впливі на непокриту голову дитини прямих сонячних променів (сонячний удар). 

3.2. При перших ознаках теплового або сонячного удару потерпілого необхідно перевести в тінисте, прохолодне місце, зняти одяг, змочити голову й груди прохолодною водою. При відсутності подиху або сильнім його ослабленні зробити штучне дихання. 

4. ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ УКУСАХ КОМАХ
4.1. Для дітей небезпечні укуси бджіл, ос, ґедзів. При укусах можлива тільки місцева реакція, яка проявляється пекучим болем, почервонінням і набряком у місці укусу. Найбільше яскраво це виражене при укусі обличчя й шиї. Особливо небезпечні й хворобливі укуси в очі й слизувату рота, губи. При цьому можливо серйозне ушкодження органів зору. Набряк, що розвивається при укусах у губи й слизувату рота, може привести до удушшя й смерті. 

4.2. Загальні симптоми при укусах наступні: озноб, підвищення температури, задишка, запаморочення, головний біль, частішання серцебиття, болі в області серця, нудота, блювота, непритомності. 

4.3. При наданні допомоги в першу чергу слід вилучити жало з місця укусу, потім промити ранку спиртом і покласти холод. При розвитку удушшя дитина потребує негайної госпіталізації. 

5. ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ УКУСАХ КЛІЩА
Особливу увагу слід приділяти дітям з укусами кліща. Після огляду дитини необхідно: 

– вилучити кліща; 

– виміряти температуру; 

– при відсутності підвищеної температури – дати рекомендації батькам по виміру температури протягом 14 днів; 

– при підвищенні температури – негайно госпіталізувати хворого в інфекційний стаціонар; 

– провести роз'яснювальну бесіду з батьками про необхідність своєчасного обігу за медичною допомогою при погіршенні стану й підвищенні температури у зв'язку з небезпекою кримської лихоманки; 

– звернути увагу на можливі прояви геморагічного синдрому: носові кровотечі, кров'янисті виділення з полових шляхів, кровоточивість ясен. При виявленні перерахованих вище симптомів негайно госпіталізувати дитину в інфекційний стаціонар; 

– провести роз'яснювальну бесіду з батьками про вагу хвороби, можливих ускладненнях і несприятливих наслідків у випадку несвоєчасного надання медичної допомоги.
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