«Соціальна адаптація учнів  з вадами  розвитку. Компетентність випускника 

допоміжної школи-інтернату».

Шилова Н.В., заступник директора з навчальної роботи Донецької спеціальної загальноосвітньої школи-інтернату № 2 для дітей з вадами розумового і фізичного розвитку (допоміжної школи).

Значна частина дітей з відхиленнями у розвитку, незважаючи на зусилля, які вживає школа-інтернат з метою їх навчання і виховання, ставши дорослими, виявляються непідготовленими до інтеграції в соціально-економічне життя. Разом з цим, педагогічний колектив нашої школи-інтернату переконаний, що кожна людина, яка має дефект розвитку, може при відповідних умовах стати повноцінним членом суспільства, розвиватися, забезпечувати себе в матеріальному відношенні та бути корисним. Тому колектив нашої школи чотири роки тому вибрав та почав роботу над науково-методичною проблемою „Розвиток пізнавальних можливостей та творчих здібностей учнів допоміжної школи. Соціалізація учнів.”

Для того, щоб подолати труднощі в підготовці учнів до інтеграції (соціалізації) в суспільство, знадобилося впровадження нових теоретичних підходів до їх навчання, виховання і організації всієї життєдіяльності. З цією метою, по ініціативі Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти була переглянута структура внутришньошкільної методичної роботи з метою створення у закладі інноваційного середовища, що передбачає акцентування уваги вчителів на самовихованні, саморозвитку, активній участі в роботі творчих груп, постійно діючому в школі семінарі „Формування життєвих компетентностей особистості”, науково-практичній конференції з роботи над науково-методичною проблемою.

Ми розуміємо, що наше головне завдання – щоб дитина розуміла та сприймала особисте життя, вчилась самостійно і успішно вирішувати як щоденні завдання, так і життєві складні проблеми.

Готуватися до життя, навчатися вмінню жити має стати ключовою метою освітньо-виховної систиеми. Тому, для нас важливо сформувати життєву компетентність, яка передбачає:

· уміння орієнтуватися в соціальних ситуаціях;

· уміння обирати адекватні та ефективні способи вирішення життєвих завдань;

· знання своїх особистих якостей, своїх достоїнств та недоліків;

· здатність розуміти та правильно оцінювати інших людей, спроможність устанавлювати з ними адекватні способи спілкування, проявляти толерантність у стосунках;

· уміння керувати собою та обставинами свого життя;

Розвиток життєвої компетентності передбачає формування різних компетенцій. З цією метою в початкових класах за рахунок варіативної складової ми ввели курси „Українське народознавство” і „Корекційні заняття з соціальної реабілітації”, в основній школі – курси „Основи економічних знань” та „Сходинки до інформатики”.

Властива розумово відсталим недостатність мислення ускладнює розуміння почутого. Часто буває необхідно повторювати навіть саме просте питання. І щоб дитина дала відповідь на питання вчителя, йому потрібно мати крім зовнішнього побудження ще і внутришнє. У неї повинно виникнути бажання або потреба висловитися, не боячись дати неправильну відповідь. Тому, вчителі нашої школи намагаються на кожному уроці створювати умови для самореалізації дитини, розвитку її здібностей, щоб кожний учень мав можливість самоутвердитися у будь-якій діяльності. Створення  на уроці „ситуації успіху” дає вагомі позитивні результати.

Велика роль відводиться також спільній діяльності учнів: спільна гра, малювання, конструювання, спільне дозвілля тощо. 

У наш час дуже важко зорієнтуватися в житті, коли світ навколо такий нестабільний. Для досягнення основної мети освіти ми звертаємось до  компетентнісно-орієнтованого навчання і виховання учнів.

Дитина з обмеженими можливостями здоров”я потребує особливого підходу, а особистісний підхід орієнтує учителя на роботу з конкретною дитиною, його проблемами та особливостями, на розвиток його особистості.

Перевага в тому, що вчитель, що працює в особистісно орієнтованому напрямі, сам виробляє і практичні уявлення про різні моделі, принципи викладання і має в своєму розпорядженні цілий арсенал тактичних прийомів навчання.

На особистісно орієнтованому уроці наші вчителі виступають координаторами, організаторами роботи всього класу, гнучко розподіляючи дітей на групи з урахуванням їх особливостей з метою створення максимально сприятливих умов для вияву цих особливостей, для актуалізації особитстісного потенціалу учнів.

Активна участь дитини в навчальній діяльності є однією з першооснов формування соціальної активності. Процес навчання – це не автоматичне вкладання навчального матеріалу в голову учня, а його напружена розумова робота і власна активна участь у цьому процесі. Пояснення й демонстрація, самі по собі, ніколи не дадуть справжніх, стійких знань. Цього можна досягти тільки за допомогою активного, зокрема інтерактивного, навчання.

Більшість вчителів школи розуміють необхідність вносити зміни в традиційний урок, впроваджувати нові форми роботи, змінювати структуру уроків, посилювати міжпредметну інтеграцію.

До своїх уроків вони ставлять такі вимоги як:

· кожний учень повинен бути зорієнтований на навчання, тобто знати, для чого він вчиться;

· навчання повинно здійснюватися в умовах фізичного і психологічного комфорту: вчитися – зручно, приємно, цікаво, неважко, ніщо не заважає, не відвертає;

· процес навчання повинен супроводжується тільки позитивними емоціями: радість нового знання, радість досягнення успіху, задоволення похвалою.

Взагалі весь колектив нашої школи-інтернату намагається виробити у кожного учня уявлення про школу як про місце, де вона буде прийнята такою, якою вона є – зі своїми почуттями, знаннями, проблемами.

Звідси – і завдання, які ставлять перед собою вчителі:

· дбати про те, щоб пізнавальний процес був цікавим;

· не допускати змагальності (змагаються в іграх, а не в навчанні)

· не виправляти, особливо публічно, помилки учнів (а намагатися, щоб учень сам виявляв і виправляв свої помилки).

На їх уроках учень виступає „суб”єктом” навчання, вступає в діалог з учителем, однокласниками, виконує творчі завдання. Основними методами і прийомами є самостійна робота, проблемні і творчі завдання, запитання учня до вчителя і навпаки. Все це сприяє розвитку творчого, критичного мислення.

Результативність роботи з формування життєвих планів може бути тільки тоді, коли вона буде цілеспрямовано здійснюватися впродовж усього навчально-виховного процесу і буде оганічною його частиною. Ще раз повторюся, допомогти вихованцям правильно визначити мету в житті, знайти застосування своїм знанням та умінням – обов”язок педагогів та всього суспільства.

Компетентність випускника Донецької допоміжної загальноосвітньої школи-інтернату № 2







Етапи роботи з формування життєвих компетентностей у учнів












Структура управління та координація діяльності 

з формування життєвих компетентностей у учнів 

Донецької спеціальної загальноосвітньої  школи-інтернату № 2 

для дітей з вадами розумового і фізичного розвитку




























Структура формування життєвих компетентностей учнів


Психофізіологічна зрілість:


Повинен будувати свою поведінку:


для забезпечення, збереження та зміцнення здоров'я, фізичного стану і досконалості свого зовнішнього вигляду;


для підвищення фізичної, трудової активності;








Професійно-трудова компетентність:


Має уявлення про:


світ сучасних професій, особливості різних видів трудової діяльності;


загальну ситуацію на ринку праці;


труднощі професійної адаптації;


Повинен володіти засобами своєї професійно-трудової діяльності:


вміти визначати найбільш ефективну лінію поведінки;


володіти певним досвідом практичної професійно-трудової діяльності;





Культурно-дозвільна компетентність:


Має уявлення про:


суть, структуру і зміст вільного часу;


раціональні засоби реалізації дозвілля;


про спілкування у сфері дозвілля.


Повинен вміти:


раціонально використовувати дозвілля;


цілеспрямовано обирати заняття;


планувати вільний час.








ОСОБИСТІСТЬ ВИПУСКНИКА





Особистісно-етична зрілість:


Повинен втілювати в себе:


моральну чутливість, уміння спілкуватися;


сформованість необхідної самодисципліни, самоконтролю;


приєднання до  системи загальнолюдських моральних цінностей.


Повинен вміти:


оцінювати явища навколишнього життя, свою поведінку і поведінку інших;


володіти культурними засобами захисту себе від несправедливості.





Комунікативна компетентність:


знання і вміння, які забезпечують об'єктивне сприйняття оточуючих;


знаходження адекватного стилю й тону спілкування;


здібність емоційно відгукуватись на переживання інших людей;


розвиток рефлексії;


вміння активного слухання, вільного володіння своєю мовою та немовними засобами спілкування.





Сімейно-побутова компетентність:


Має уявлення про:


сутність дорослої людини;


сутність сім'ї;


батьківські функції.


Повинен вміти:


оцінювати себе, контролювати свої вчинки;


володіти основами культури поведінки в побуті;


володіти певними господарськими навичками.





Особистісно-орієнтований підхід





Формування компетентностей у учнів





СОЦІАЛЬНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ





ПОЛІ КУЛЬТУРНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ





КОМУНІКАТИВНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ





ІНФОРМАЦІЙНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ





КОМПЕТЕНТНІСТЬ ПРОДУКТИВНОЇ ТВОРЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ





КОМПЕТЕНТНІСТЬ САМОРОЗВИТКУ І САМООСВІТИ





Симулювання самостійності





Заохочення ініціативи





Конкурси 





Проблемні ситуації





Нестандартні уроки





Гуртки за інтересами





Завдання творчого характеру





Диференціація навчання та виховання





Розвивальні пізнавальні ігри





Гурткова робота





Вікторини 





Предметні тижні





Дні самоврядування





Творчі завдання





Удосконалення загально навчальних вмінь





Знайомство з періодикою, телепередачами





Робота з комп'ютером





Інформаційні хвилинки





Консультування учнів





Екскурсії 





Робота з підручниками, словниками, зошитами





Співпраця з бібліотекою





Практикум 





Робота з психологом





Словесний аналіз роботи





Диспути 





Спілкування з гостями





Дидактичні ігри





Комунікативні прийоми





Нестандартні ситуації





Розширення словникового запасу





Екскурсії 





Тематичні виставки





Робота з батьками





Особистий приклад толерантності





Профорієнтаційна робота





Життєві приклади





Рольові ігри





Самоврядування 





Толерантне ставлення





Тренінги (соціальної активності)





Співпраця 





Життєві приклади





Взаємодопомога, взаємоперевірка





Робота в групах





Розвиток життєвої компетентності учнів з особливими потребами





І етап





Вивчення питання, досвіду роботи інших закладів освіти з даного питання





Аналіз стану навчально-виховної роботи





Діагностика учнів щодо сформованості ключових компетентностей





ІІ етап





Практичне оволодіння педагогами технологіями з формування життєвих компетентностей у учнів





ІІІ етап





Проектування моделі компетентного випускника школи-інтернату





ІV етап





Поширення досвіду школи-інтернату серед педагогів області





Видання методичних рекомендацій, програм





Відпрацювання комплексної взаємодії: учень-педагог-батьки 





Моніторингова діяльність щодо формування життєвих компетентностей





Розробка рекомендацій щодо формування життєвих компетентностей у учнів





Створення системи діяльності





Донецький обласний ІППО (відділ спеціальної освіти)





Донецька допоміжна загальноосвітня школа-інтернат № 2





Організація навчально-виховного процесу





Мета, завдання, принципи





Замовлення суспільства та батьків





Психолого-педагогічний супровід:


діагностика


прогнозування


моніторинг


корекція


допомога





Дидактично-методичний блок:


методичне забезпечення


інтерактивні технології








Змістовний блок:


навчальна діяльність


позакласна діяльність


взаємодія з сімєю





Аналіз та рефлексія отриманих результатів.


Створення власного технологічного потенціалу





Корекція діяльності на всіх рівнях





Консультації 





Батьківські збори





Семінари-практикуми





Психолого-педагогічний консиліум





Виховні години





Піонербол





Баскетбол 





Футзал 





Секції 





Шахово-шашковий 





Спілкування англійською мовою на побутовому рівні





Вмілі рученята





Гуртки 





Сходинки до інформатики





Основи економічних знань





Етнографія і фольклор України





Радість спілкування





Повір у себе





Варіативна складова





Корекційна складова





Інваріантна складова





Предмети 





Навчальний процес





Виховний процес





Педагогічна просвіта батьків





Методична рада школи-інтернату





Донецький облІППО (відділ спеціальної освіти)








